Auch nur leicht verschlechterte Noten im Zwischenzeugnis ernst nehmen

Bose Uberraschung zur Halbzeit?

Fir die Eltern sind Halbjahreszeugnisse meist span-
nender als fir die Kinder selbst. In einigen Bundes-
ldndern entscheiden die Noten im Zwischenzeugnis
iiber den Schulwechsel ~ von der Grundschule auf
weiterfihrende Schulen oder von der Realschule auf
berufliche Gymnasien. Der wichtigste Zweck von Zwi-
schenzeugnissen aber ist: Sie dienen der Information
der Eltern und Schiiler/-innen.

Auch wenn Noten im Zwischenzeugnis meist keine
schulischen Konsequenzen haben, sollien sie von den
Eltern nicht auf die leichte Schulter genommen werden.
Im Gegenteil: Wenn sich die Noten in einem oder gar
in mehreren Fachern gegeniiber dem letzten Zeugnis
verschlechtert haben, sollte schnell nach den Ursachen
gesucht werden. Je rascher damit begonnen wird, umso
besser ist es fur das Kind.

Die Liste der moglichen Ursachen ist lang. Gar nicht
selten kommt es vor, dass durch das vorpubertidre Scha-
delwachstum in der 3., 4. oder 5. Klasse in kurzer Zeit eine
deutliche Fehlsichtigkeit entsteht. Wenn Kinder héufig
Ober Kopfschmerzen klagen, kénnen Brillen hinsichtlich
der Schulnoten oft Wunder wirken.

Meist ist verschlechterten Noten aber nicht so einfach
beizukommen. Ein Elterngesprach mit dem Klassen- oder
Fachlehrer empfiehlt sich immer, und zwar schon dann,
wenn die Noten noch nicht wirklich schlecht sind. Eine ,3"
bedeutet meistens Kenntnisliicken. Diese beeintrachtigen
die Schulleistungen gerade in den Fremdsprachen und in
Mathematik, wo kontinuierlich auf erworbenem Wissen
aufgesetzt wird, auf Jahre hinaus — haufig bis zum Ab-
schlusszeugnis.

Im Gesprach mit dem Lehrer kann geklart werden, ob
die Wissenslicken begrenzt sind und etwa durch Nach-
hilfe noch rasch geschlossen werden kdnnen, oder ob
die Ursachen tiefer sitzen. Es muss ja nicht gleich eine
Teilleistungsschwache wie eine Lese-Rechtschreibschwa-
che oder eine Rechenschwache vorliegen. Mitunter liegen
die Ursachen im hauslichen Umfeld (wenn etwa die Mutter
wieder berufstatig wird) oder in den Lerntechniken. Ge-
rade das Erlernen der richtigen Lerntechniken ist wichtig
fur die gesamte Schulkarriere und steht deshalb auch im

Mittelpunkt der Arbeit unserer erfahrenen PTE-Lernthera-
peuten.

Kinder, deren Noten sich verschlechtern, sind meist
keine glicklichen Kinder. Denn gute Leistungen bereiten
Kindern Freude — nicht nur im Sport oder in der Musik.
Soliten sogar Teilleistungsschwéchen vorliegen, ist eine
kompetente Forderung unabdingbar. Hier helfen moderne,
wissenschaftlich Gberprifte Férderansatze weiter. Kinder
mit Teilleistungsschwachen brauchen
individuelle, professionelle Betreuung,
in die auch die Eltern
einbezogen werden.
Kinder mit ADHS miis-
sen in altersgerechten
Schritten lernen, sich
zu konzentrieren, sich
Zu organisieren — und
ihre Eltern sollten
wissen, wie sie ihre
Kinder dabei unter-
stutzen kénnen.

Es ist (fast) nie zu
spat, um den Ursa-
chen fir schlechte
Noten auf den Grund
zu gehen, aber es
ist selbstverstdndlich
immer besser, dies
zu tun, bevor sich die
gefirchteten Folgen
einstellen, die von den
Fachleuten als ,Sekundarproblematik” bezeichnet werden:
Probleme mit Klassenkameraden, Schulangst, Ausgren-
zung unter Gleichaltrigen, Schulverweigerung und umfas-
sender Einbruch in allen schulischen Leistungsbereichen.

Ein erstes Beratungsgesprach ist in jeder der bundes-
weit mehr als 100 Padagogisch Therapeutischen Ein-
richtungen kostenlos. Eltern sollten die Chance nutzen,
sich von den Mitarbeiterinnnen und Mitarbeitern fachlich
beraten zu lassen. Dies ist ein wichtiger erster Schritt, um
ihrem Kind eine erfolgreiche Schulkarriere zu erméglichen,
die seinen Begabungen und Fahigkeiten entspricht.
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Kostenfreies PTE-Bérafungstelefon: 0800-733;1111



Gesucht und
gefunden

Is Lerntherapeuten und Lern;
therapeutinnen sind wir es
gewohnt, vernetzt zu denken und zu

handeln.  Deshalb
veranslalteten  wir
Ende 2009 bereils
zum siebten Mal
unser interdiszipli-
nédres Symposium.
Unter der Leitfrage
»Wie bekommen
wir unsere Kinder
grof3?“ suchten und fanden wir den
Schulterschluss mit engagierten
Kolleginnen und Kollegen aus Kin-
dergarten, Schule, Jugendarbeit
und Erwachsenenbildung. Positive
Rtickmeldungen erhielten wir auch
von vielen der namhaften Refe-
rentinnen und Referenten, die wir
fliir eine Mitwirkung an unserem
Symposium gewinnen konnten. Der
Workshop-Charakter lie3 bei den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erst gar keine unangebrachten Be-
riihrungséngste oder ubertriebenen
Respekt aufkommen. Die Professo-
rinnen und Professoren zeigten sich
begeistert (ber die Mdglichkeiten,
mit kompetenten Menschen aus der
pddagogischen Praxis, aber auch
mit Kolleginnen und Kollegen aus
anderen Fakultdten ins Gesprédch
zu kommen, die aus den unter-
schiedlichsten Blickwinkeln Bildung-
sangebotfte, Bildungslandschaften
und Bildungsbeeintrdachtigungen
untersuchen. Karl-Heinz Dittmann
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PTE-Symposium setzt Mal}stdbe

Vermessung moderner
Bildungslandschaften

Uber drei Tage verwandelte sich das
Kongresszentrum ,Schwabenland-
halle* in Fellbach fir die Dauer des
Symposiums ,Wie bekommen wir
unsere Kinder groR?“ in heterogene
,Bildungslandschaft®. Mitveranstal-
ter waren die PTE Franchise GmbH
und ihre Partnerin, die Akademie
fur Sozialwissenschaftliche Inno-
vation.

Aus den unterschiedlichsten wis-
senschaftlichen Perspektiven
wurden vor den Toren Stuttgarts
deutsche Bildungslandschaften
vermessen. Teils im Plenum, teils
in parallel verlaufenden Einzelvor-
tragen und Workshops wurden die
unterschiedlichsten Facetten des
Themas ,Bildung®“ zu einem grof3en
Ganzen zusammengesetzt.

Da referierte der Psychiatriepro-
fessor Waldemar von
Suchodoletz aus Min-
chen Uber ,Die Lese-
Rechtschreibstérung im
Kontext von Mehrspra-
chigkeit’, die angese-
hene Psychotherapeu-
tin  Cordula Neuhaus
illustrierte  ihr Referat
,Die schulische Integra-
tion von Kindern und
Jugendlichen, die von
ADHS betroffen sind”* mit
Erfahrungen aus der ei-
genen lerntherapeutischen Praxis,
und der Padagoge Peter Martin
Thomas erlduterte die Ergebnisse
der Sinus-Milieustudie U27 ,Wie
Jugendliche ticken* in Wort, Klei-
dung und Musik.

Es passte alles. Themen, die
im Veranstaltungsprogramm des

Symposiums noch Welten von ein-
ander entfernt schienen, verband
da auf einmal ein logischer Zusam-
menhang. Die Kindergarten- und
die Schulleiterin aus einem schwé-
bischen Dorf ko-referierten Uber
ihre enge Zusammenarbeit nicht
weniger selbstbewusst als der Kol-
ner Professor Wolf Bukow, der das
deutsche Bildungswesen mit dem
scharfen Skalpell des Soziologen
nach Krankheitsherden absuchte.
Kurzum - das gemeinsam von
PTE, AS| sowie der Stadt Fellbach
und der 6rtlichen Volkshochschule
prasentierte Symposium zeigte,
dass im Bereich der Bildung alles
zusammengehort  und  vernetzt

sein sollte, dass Gewaltpraventi-
on, aulerschulische Jugendarbeit,
Schulpadagogik und Lerntherapie

sich im Idealfall ergdnzen und die
weitere Abstimmung dieser Diszi-
plinen miteinander von allen Seiten
begrufdt wird.

Der Reader zum Symposium er-
scheint voraussichtlich im Fruhjahr
2010, zahlreiche Referate sind be-
reits auf www.pte.de eingestellt und
kénnen dort abgerufen werden.




Interview mit Professor MUnchmeier

,ochule muss Unterricht
und Erziehung sein”

Der Erziehungswissenschaftler Pro-
fessor Dr. Richard Miinchmeier war
unter anderem wissenschaftlicher
Leiter der 12. und der 13. Shell-
Jugendstudie. Von 1995 bis 2009
arbeitete Miinchmeier als Professor
fiir Sozialpddagogik an der Freien
Universitit Berlin. Vor kurzem wech-
selte er in den Ruhestand.

pte aktuell: Herr Professor Miinch-
meier, wo kénnte man in der Schule
ansetzen?
Minchmeier: Es ist unbestritten, dass
die Institution Schule sich wieder auf
ihre  Erziehungsaufgabe besinnen
muss, denn Schule muss Unterricht
und Erziehung sein.
pte aktueli: Erziehung findet also
nicht nur im Elternhaus, sondern
auch in der Schule statt?
Miinchmeier: Ein wesentlicher Be-
standteil von Kindheit und Jugend ist
die Persodnlichkeitsentwicklung, die in
den Schulen stimuliert und begleitet
werden muss. Die Grundschulen etwa
sind da viel weiter als die Gymnasien,
und die Hauptschule wére nicht mehr
denkbar, ohne dass man auf die Per-
sonlichkeitsentwicklung der Schiiler
abzielt.
pte aktuell: Welche Erziehungsauf-
gaben fallen dabei der Schule, den
Lehrern zu?
Minchmeier: Schule sollte Schilern
dabei helfen, Selbstvertrauen aufzu-
bauen. Dazu gehort, dass im Unterricht
die Féhigkeiten der Selbststeuerung
von Lernprozessen eingelibt werden.
Schlechter Unterricht blockiert das
Kreative, die Selbstwirksamkeit des
Schilers.
pte aktuell: Sie meinten vorhin,
die Gymnasien hétten hierbei einen
groBeren Nachholbedarf als etwa
Grund- oder Hauptschulen. Warum?
Miinchmeier: Das hat mehrere Grin-

de, etwa die stdrkere Fach- und Stoff-
orientierung, das andere Verstandnis
von Leistungsverhalten, aber auch die
schlechte erziehungswissenschaftliche
Ausbildung der Gymnasiallehrer.
pte aktuell: Sind an Gymnasien pé-
dagogische Kompetenzen womdg-
lich weniger gefordert?
Miinchmeier: Das glaube ich nicht.
Jedoch wird hier gelegentlich noch
ein (Oberkommenes, elitdres Selbst-
versténdnis verteidigt, das eigentlich
l&ngst Oberwunden sein sollte.
pte aktuell: Kénnten Sie und lhre
Kollegen an den erziehungswissen-
schaftlichen Fakultéten diesen Defi-
ziten abhelfen?
Minchmeier: Die padagogischen
Angebote an den Universitdten wéren

beileibe nicht nur fir Lehramtsstuden-

ten, sondern auch fur aktive Lehrer
sehr interessant, aber sie kommen
nicht zu uns.

bte aktuell: In welchen Bereichen

wlrden Sie sich an den Schulen

mehr Kompetenz wiinschen?
Minchmeier: Lehrer sollten eigentlich
Kenntnisse von Kinder- und Jugend-
psychologie, Lernpsychologie und

Dr. Richard Miinchmeler, emeritierter Professor
am Arbeitshereich Sozialpéddagogik an der Freien
Universitat Berlin (groes Bild}.
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Stérungsbildern sowie grundlegende
Fertigkeiten des Situationsmanage-
ments besitzen.

pte aktuell: Also wie man mit

schwierigen  gruppendynamischen
Situationen umgeht und diese mit
einem flir alle Beteiligten positiven
Ergebnis abschliel3t.
Minchmeier: Der Schulverweis gilt
an vielen Schulen immer noch als pro-
bates Mittel, ernsthafte Schulschwie-
rigkeiten wegzudisziplinieren. Aber
Disziplinierung ohne Férderung ist ein
problematisches Erziehungsmittel.
pte akiuell: Inzwischen arbeiten an
vielen Schulen Psychologen oder
Sozialpddagogen, die auch solchen
Situationen vorbeugen sollen.
Miinchmeier: Die Mitarbeit von Sozial-
padagogen an Schuien kann ein Weg
sein, stellt letztlich aber eine Delegation
von pédagogischen Aufgaben dar. Die
Frage ist doch, wie der Lehrer als Leh-
rer etwas dazu beitragen kann, auch
gravierende Schulprobleme einzelner
Kinder oder Jugendlicher aufzufangen.
Ein Lehrer sollte mit padagogischen
Problemen eigentlich selbst fertig wer-
den konnen.




IM PORTRAT:
PTE Bremerhaven/Cuxhaven

Dr. Maike Eggemann und ihre Tochter llka Eggemann
sind Partnerinnen der PTE Franchise GmbH. lhre
Einrichtungen befinden sich im hohen Norden
Deutschlands in Bremerhaven und Cuxhaven. In

zehn Jahren ist eine enge Zusammenarbeit mit der
ortlichen Arzteschaft, weiteren Fachstellen und Schulen
entstanden. Wir sprachen mit der promovierten
Diplom-P&dagogin Maike Eggemann.

pte aktuell: Dass Mutter und Tochter gemeinsam zwei
PTEs leiten, ist eine Besonderheit. Wie kam es dazu?
Frau Dr. Eggemann: Wir haben zur gleichen Zeit
studiert — meine Tochter ist Diplom-Psychologin, ich

bin Diplom-Padagogin. Schon wahrend des Studiums
haben wir uns vorgenommen, zusammen zu arbeiten. Im
Marz 2000 haben wir unsere erste PTE in Bremerhaven
ertffnet, ein Jahr spéater dann die zweite in Cuxhaven.
Wir leiten nach wie vor beide Einrichtungen gemeinsam.
Dariber hinaus ist bei uns eine Sonderschulpédagogin
als weitere Therapeutin fest angestellt, und wir
beschaftigen Honorarkréafte. Wir legen selbstverstandlich
auch grolien Wert auf berufsbegleitende Weiterbildung.

pte aktuell: Wie liel} sich das Geschaft im Jahr 2000 an
und wo stehen Sie heute?

Frau Dr. Eggemann: Als wir in Bremerhaven anfingen,
waren wir hier die Ersten, die eine lerntherapeutische
Forderung fir Kinder und Jugendliche mit ADHS
anboten. Nattrlich arbeiteten wir auch von Anfang an mit
Kindern und Jugendlichen mit Teilleistungsschwachen
wie Lese-Rechtschreibschwiche und Rechenschwiéche.
Derzeit betreuen wir etwa 80 Kinder und Jugendliche
regelméBig. Der Jiingste ist ein fiinfeinhalbjahriger
Erstklassler, der Alteste ein 25-jdhriger junger Mann mit
einer Lese- Rechtschreibschwéche, den wir bei seiner
Ausbildung zum Erzieher begleiten.

pte aktuell: Wie wird thre Arbeit in den &rtlichen
Fachkreisen aufgenommen?

Frau Dr. Eggemann: Sehr positiv. Wir konnten eine
gute Zusammenarbeit etablieren. Wir engagieren uns im
Arztezirkel Bremerhaven und
nehmen dort gemeinsam mit
Kinderarzten und Kinder-

thr PTE-Partner vor Ort:

in Fachkreisen vollstéandig akzeptiert. Aber auch fiir die
Weiterbildung und Beratung von Schulen und Lehrkréften
werden wir engagiert,

pte aktuell: Ein breites Therapieangebot fiir Kinder und
Jugendliche, sehr gut vernetzt in Fachkreisen — und was
bieten Sie Eltern an, die lhren Rat suchen?

Frau Dr. Eggemann: Seit zehn Jahren sind Elternarbeit
und Psychodiagnostik Schwerpunkte unserer Arbeit.
Wobei zur Elternarbeit die kostenlose unabhangige
Erstberatung, die Elternseminare wie auch die
begleitende Beratung wahrend der therapeutischen
Forderung und gemeinsam mit den Eltern durchgefiihrte
Schulbesuche zé&hlen. Auch hier hat sich die Mutter-
Tochter-Konstellation bewahrt, da die enge
Zusammenarbeit und Vertrautheit den Eltern ein sicheres
Gefuhl vermittelt.

Attentioner-Kurs fiir
Kinder mit ADHS

Der an der Universitat Bremen entwickelte Attentioner-
Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 7 bis 14
Jahren, die an einer Aufmerksamkeitsstérung leiden.
Dabei werden sowohl die Konzentration auf eine
Aufgabenstellung geférdert als auch die Fahigkeit
des Kindes, mehrere Informationen gleichzeitig zu
verarbeiten.

Dardber hinaus wird gelibt, ablenkende Reize
auszublenden, im Team zu arbeiten und
Selbstverantwortung zu tibernehmen. In einer gleich
bleibenden Vierergruppe werden den Kindern in

16 Stunden (jeweils 60 Minuten) spannende und
zunehmend kniffligere Aufgaben gestellt. Begleitend
zum Training der Kinder finden zwei individuelle
Elterngesprache statt. Im Anschluss an den
Attentioner-Kurs besteht die Méglichkeit, an dem
kostenpflichtigen ADHS-Elterntraining teilzunehmen.

ADHS-Elterntraining

Das Elterntraining hilft Familien mit ADHS-Kindern ihre
besonderen Belastungen und Herausforderungen besser
zu meistern; guter Wille und gut gemeinte Ratschlage
reichen im Erziehungsalltag
meist nicht aus. Das

und Jugendpsychologen an
Fort- und Weiterbildungen
teil. Der Arztezirkel ist auch
dem bundesweiten ADHS-
Netz angeschlossen. Durch
diese Mitarbeit und Kontakte
sind wir immer auf dem
neuesten Stand und werden

Trainingsprogramm
bezieht Aspekte aus

der padagogischen
Psychologie sowie der
Padagogik ein und

beruht auf erprobten
therapeutischen Verfahren.

PTE - die lerntherapeutische Einrichtung fiir Lese- / Rechtschreibschwiiche, Rechenschwiche

und Aufmerksamkeitsstérungen
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