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1. Ausgangssituation

Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen (ADHS) geh6éren mit einer
Pravalenzrate zwischen 3 und 7% zu den haufigsten psychischen Auffalligkeiten im
Kindes- und Jugendalter. Durch ihre hohe Persistenz bis ins Erwachsenenalter und
entsprechenden Komorbiditaten, stellen sie ein erhebliches Entwicklungsrisiko dar.
Die Symptomtrias von Aufmerksamkeitsschwache, Impulsivitat und Hyperaktivitat
fuhrt zu einer betrachtlichen Anzahl von Verhaltensproblemen, die sich insbesondere
auch in Form von beeintrachtigten Interaktionen mit Bezugspersonen auswirken
(Hampel, Petermann 2004). Neben der pharmakologischen Behandlung der
betroffenen Kinder und Jugendlichen sind es insbesondere diese
Verhaltensprobleme, die Gegenstand von Interventionen und Therapieansatzen im
Rahmen eines multimodalen Behandlungskonzeptes sind.

Neben der Verhaltensproblematik sind es aber auch die Lern- und
Leistungsprobleme, die Eltern und Kinder verzweifeln lassen. Trotz oft normaler
Begabung mehren sich bereits zu Beginn der Grundschulzeit Misserfolge und
Frustrationen — Leistungsdefizite in den Grundfertigkeiten Lesen, Schreiben und
Rechnen entstehen, welche dann oft der Einstieg in einen Teufelskreis
Lernstdrungen sind. Betrachtet man statistische Zahlen, so finden sich in
Abhangigkeit der Definition von Teilleistungsstérungen (Diskrepanzmale) bei
ADHS-Kindern in 8 — 39% Lesestdrungen, in 12 — 36% Rechtschreibstérungen

und in 12 — 33% Rechenstérungen (vgl. Barkley 1998, Doépfner, Schirmann ,
Lehmkuhl 2000).

Andererseits wird man sich nun aber zunehmend darauf aufmerksam, dass sich
unter den Kindern mit Teilleistungsstorungen, d.h. bei Kindern mit einer Lese- und
Rechtschreibschwache oder -stérung und einer Rechenschwéche oder -stérung, ein
grol3er Anteil von Kindern befindet, die gleichzeitig auch Symptome eines ADHS
aufweisen. Von den 4,4 — 6,7% der Kinder, die im deutschsprachigen Raum von
einer Dyskalkulie betroffen sind, zeigen z.B. 26 — 42% gleichzeitig auch ein ADHS
(vgl. Jacobs, Petermann 2003).

Konsequenzen der Leistungsprobleme sind dann fir ADHS-Kindern oft auch
emotionale Probleme, verbunden mit sinkender Motivation und einem geringen
Selbstwertgefihl. In 20 — 30% finden wir bei ADHS-Kindern so auch
Angststérungen, in 10 — 38% depressive Storungen mit Selbstwertproblemen

(vgl. Barkley 1998, S. 99 ff; Dopfner, Schirmann, Lehmkuhl 2000, S. 7 ff).

Die Besonderheiten der ADHS-Kinder in ihrer spezifischen Informationsverarbeitung
mit Stérungen der Selbstregulation, treffen nun oft auf schulische Lernwege, die fur
diese Kinder unpassend sind. Ein Dilemma im Bildungsbereich, so die OECD (2005
S. 96), ist der Umstand, dass in der Aus- und Fortbildung von Lehrern die Vermittlung
von aktuellen neurowissenschaftlichen Kompetenzen fehlt. Wissen tber
Lernprozesse im Allgemeinen und tber Lernprozesse bei Kindern mit ADHS oder bei
Kindern mit Teilleistungsschwachen und —stérungen im Besonderen, werden nur in
unzureichender Weise vermittelt. Andererseits wird aber auch in der therapeutischen
Behandlung von ADHS-Kindern ihre Leistungsproblematik in unzureichender Weise
aufgegriffen.

Am Beispiel der schriftlichen Hausaufgaben, die von schulischer Seite als ein
Bestandteil der Absicherung des Lernerfolges eingesetzt werden, soll die
Problematik kurz aufgezeigt werden. Das Erledigen der schriftlichen Hausaufgaben
stellt die mit Abstand problematischste Situation in Familie mit hyperkinetischen



Kindern im Alter von 6 — 10 Jahren (vgl. Dopfner, Schirmann, Frélich, 1999; S. 2 f)
dar. Die Erledigung der schriftlichen Hausaufgaben kostet ADHS-Kinder und vor
allen Dingen deren Mitter ein enormes Ausmal} an Zeit, Energie und
Nervenbelastung. Ob dieser Aufwand jedoch in einem angemessenen Verhaltnis zur
damit erzielten Lern- und Behaltensleistung steht, ist mehr als fraglich. Der ohnehin
begrenzte Arbeitsspeicher von ADHS-Kindern wird durch den Schreibvorgang noch
mehr belegt und begrenzt, das Wiederholungsmoment der schriftlichen
Hausaufgaben zum Einpragen des neuen Schulstoffes ist zu gering, zu viele
Informationen werden in kurzer Zeit prasentiert, zu viele unterschiedliche schriftliche
Lernwege und —formen verhindern die Mdglichkeit zum notwendigen Abspeichern
der Lerninhalte und folglich ist die Motivation extrem reduziert.

Die Hausaufgabensituation im therapeutischen Setting als reines Verhaltensproblem
(vgl. Dopfner, Schiurmann, Frolich 1999; S. 204 ff) zu betrachten, erscheint somit
auch zu kurz gegriffen. Es reicht nicht aus, Eltern Verhaltensmal3regeln an die Hand
zu geben, den formalen, strukturellen und interaktionellen Ablauf der
Hausaufgabensituation zu verbessern. Therapeuten und auch Eltern sollten stets
den durch die schriftlichen Hausaufgaben tatséachlich erzielten Lerneffekt im Auge
behalten.

#

2. Wie ist die haufige Komorbiditat zwischen ADHS und
Teilleistungsschwéachen bzw. —stérungen erklarbar?

Rechenleistungen und Schriftsprachkompetenz basieren auf gemeinsamen
kognitiven Vorlauferfertigkeiten (Petermann 2003). Bei diesen zentralen kognitiven
Vorlauferfertigkeiten handelt es sich um die Gedachtnisleistung, Begabung und
Konzentrationsfahigkeit. So stellt die Gedéachtnisleistung, insbesondere die Kapazitat
des Arbeitsgedachtnisses (Schwenk, Schneider 2003), einen wichtigen Einflussfaktor
auf das Losen mathematischer Aufgaben dar. Im Arbeitsgedachtnis missen
Zwischenergebnisse und formale Aufgabeninformationen gespeichert werden,
gleichzeitig missen aus dem Langzeitgedachtnis Zahlenfakten, Strategiewissen und
Wissen uber das Vorgehen von bestimmten Aufgaben abgerufen werden.

Auch die Konzentration stellt eine wichtige Vorlauferfertigkeit fir Mathematik und
Schriftsprachleistungen dar. Besonders in der Phase der Automatisierung sowohl im
Lesen- und Schreibenlernen als auch im Rechnen, ist ein hohes Mal3 an
Konzentration Uber eine l&angere Zeit notwendig, so dass Defizite in diesem Bereich
zu mangelnder Automatisierung fuhren. Untersuchungen zeigen, dass Kinder mit
kombinierten Defiziten im Rechnen und Schreiben besonders Defizite im Bereich des
Gedachtnisses aufweisen. Ebenso finden sich geringere Leistungen in den
Bereichen phonologische Bewusstheit und Aufmerksamkeit. Bei Kindern mit
besonderen Problemen im rechnerischen Bereich, finden sich starke
Aufmerksamkeitsprobleme und geringere Zahlfertigkeiten, bei Kindern mit isolierten
Schwéchen im Schriftspracherwerb zeigen sich geringere Leistungen in der
phonologischen Bewusstheit und dem Gedéchtnis (Schwenk, Schneider 2003).
Betrachtet man nun die neuropsychologischen Voraussetzungen von ADHS-Kindern,
so ist die Komorbiditat zu den oben genannten Teilleistungsschwachen und —
storungen erklarbar. Neben der geringen Frustrationstoleranz weisen sie ein
geringes Durchhaltevermégen und Konzentrationsprobleme auf, sie zeigen
ausgepragte Schwachen, vor allem im Bereich des akustischen
Kurzzeitgedéachtnisses, so wie zusatzliche Schwierigkeiten im Bereich der
Feinmotorik, was die Abneigung gegen schriftliches Arbeiten erklart.

#

3. Der therapeutische Ansatz in unserer Arbeit mit ADHS-Kindern



Unsere Uberlegungen und Vorgehensweisen resultieren aus der taglichen
therapeutischen Arbeit mit diesen Kindern, Jugendlichen und deren Eltern und der
Auseinandersetzung mit der sehr haufigen Lern- und Leistungsproblematik tber
viele Jahre in der kinderpsychiatrischen bzw. verhaltenstherapeutischen Praxis. Wir
erleben taglich entmutigte Kinder, die in ihrer oftmals nur bis dahin sehr kurzen
Schulkarriere bereits sehr viele Misserfolge und Versagenserlebnisse hinnehmen
mussten. Folgen sind dann eine zunehmend geringere Lern- und
Leistungsmotivation mit entsprechendem Vermeidungsverhalten und negativen
Auswirkungen auf das Selbstwertgeftihl und Selbstbild dieser Kinder. Kinder
wunschen sich jedoch nichts sehnlicher als Erfolgserlebnisse. Hierzu méchten wir in
unserer taglichen Arbeit ein wenig beitragen.

Durch die hohe Komorbiditat von Kindern mit ADHS und Teilleistungsschwachen
bzw. —stérungen sowie emotionalen Stérungen ergab und ergibt sich die
Notwendigkeit, Eltern und Kindern praktikable Hilfestellungen fir den Alltag mitgeben
zu konnen. In erster Linie sind wir Psychologen und Padagogen und haben somit
eine therapeutische Zugangsweise zu den Kindern und ihren Familien. Wir haben in
den vergangenen Jahren versucht, fir ADHS-Kinder, aber auch fur Kinder mit
Teilleistungsschwachen und -stérungen ohne ADHS passende Vorgehensweisen
und Lernmethoden fir die Grundfertigkeiten Lesen, Schreiben und Rechnen zu
entwickeln (vgl. Born, Oehler 2010, S. 79 - 190, Born, Oehler 2009a, S. 129 - 183).
Born, Oehler 2009b, S. 78 — 190). Verknupfungen zwischen Erfahrungswissen und
dem aktuellen Forschungsstand, insbesondere der Neurowissenschaften, ist uns
wichtig.

#

4. Grundregeln im Lernprozess

#

a. Neurowissenschaftliche Grundlagen

Ziel im Lernprozess ist es, Gedéachtnisspuren zu hinterlassen. Der entscheidende
Schauplatz der Veranderung bei der Informationsweiterleitung und letztendlich beim
Einpragen ist die Synapse, d.h. die Kontaktstelle zwischen den einzelnen Neuronen.
Als Grundregel im Lernprozess gilt, dass eine Erinnerung umso intensiver und
zuganglicher ist, je starker die synaptische Modifikation ist, d.h. die Veranderung der
Kontaktstellen zwischen den Neuronen, die durch den Lernprozess hergestellt wird.
Beim Lernen verknipfen und verdrahten sich gemeinsam aktive, d.h. feuernde
Neuronen, die fir eine bestimmte Aufgabe zustandig sind. Je intensiver ein
Lernvorgang ist, desto starker werden regelrechte Schaltkreise, d.h. neuronale
Netzwerke im Gehirn aufgebaut. Nur die Neuronenverbindungen, die oft genutzt
werden, erfahren eine solch strukturelle Veranderung. Eine gut gelernte
Rechenaufgabe oder ein gut abgespeichertes Wortbild zeigt sich somit in einer
starken synaptischen Verbindung im neuronalen Netzwerk. Erinnerung hat somit eine
physikalisch-chemische Entsprechung und wird reprasentiert durch das Muster der
synaptischen Modifikation.

In den Grundfertigkeiten wird letztendlich eine Automatisierung derselben angestrebt.
Je besser eine Fertigkeit beherrscht wird, umso weniger Neuronen mussen dann in
der Hirnrinde fiir Abspeicherprozesse zur Verfigung gestellt werden. Die
Bewaéltigung von automatisierten Fertigkeiten wird dann in tiefer liegende Regionen
des Gehirns verlagert, so dass die Hirnrinde wieder zum Erlernen neuer Aufgaben
zur Verfligung steht.

Lernen im Lichte der modernen Hirnforschung bedeutet also den Aufbau von
Neuronenverbindungen zu neuronalen Netzwerken. Das Gelernte muss wiederholt
werden, damit auf der neuronalen Ebene die entsprechenden Entladungsmuster
wiederholt werden kénnen, um sie im Langzeitgedachtnis zu verankern. Diese



Verankerung ist mit der Bildung von spezifischen Eiweil3stoffen verbunden, die die
Ubertragerstellen, d.h. die Synapsen strukturell verandern. Je besser eine Aufgabe
trainiert ist oder je haufiger ein Lerninhalt wiederholt wird, umso mehr wird er
automatisiert und bendtigt nicht mehr soviel Aufmerksamkeit und geistige
Anstrengung. Je mehr wir etwas lernen, je ofter wir etwas lernen, je tiefer wir etwas
verarbeiten, um so besser kdnnen wir es behalten. Routinen, d.h. automatisierte
Gedachtnisinhalte, machen uns wieder frei fur neuen Lernstoff.

#

b. Besondere Gefahrenstellen der ADHS-Kinder im Lern- und
Abspeicherprozess

ADHS-Kinder neigen zu schnell tiberschief3enden Gefiihlsreaktionen. Diese mussen
nicht immer negative Folgen haben, sondern kénnen sich auch auf das Lernen
durchaus positiv auswirken. Bei positiven Gefiihlen, insbesondere bei Interesse,
erhoht sich die Motivation und die aufgenommene Information ,rutscht® in das
Langzeitgedachtnis. Dies erklart, warum ADHS-Kinder besondere Dinge sehr gut
behalten und erinnern und zum Teil Gber herausragendes Spezialwissen fur
bestimmte Dinge verfiigen. Interesse, Gefiihle und Motivation 6ffnen die
Gedachtnisfilter und lassen Lerninhalte ,wie von selbst* durchrutschen (1). Negative
Gedanken und Gefiihle hingegen, fihren schnell zur Ablehnung und Blockierung (2),
so dass der Lernstoff erst gar nicht in den Kurzzeitspeicher gelangt und so dann
auch nicht behalten werden kann. Der Prozess der reduzierten selektiven
Aufmerksamkeit als Hauptsymptom beim ADHS spielt an der Pforte, am Filter
zwischen Wahrnehmungsspeicher und Arbeitsspeicher, eine grof3e Rolle und
entscheidet dartber, ob wichtige Informationen in den Kurzzeitspeicher gelangen
und unwichtige ausgeblendet und unberiicksichtigt bleiben oder ob viele unwichtige
Informationen in den Kurzzeitspeicher gelangen. Kinder mit ADHS haben
Schwierigkeiten, den Schweinwerfer der Aufmerksamkeit, der die Wahrnehmung auf
ganz bestimmte Stimuli richtet und diese erhellt, wahrend andere nicht ausgeleuchtet
werden, richtig zu handhaben. Bei ADHS-Kindern wird oft viel Informationskapazitéat
fur die Beachtung unwichtiger Reize verschenkt.

An dieser Stelle kann man ADHS-Kinder mit einer stark hyperaktiv-impulsiven
Komponente von ADHS-Kinder unterscheiden, bei denen vorrangig die
Aufmerksamkeit eingeschrankt ist. Es ist vorstellbar, dass der Scheinwerfer von
hyperaktiv-impulsiven Kindern unruhig hin- und herflackert, sozusagen htipft und zu
viele irrelevante Stimuli gleichzeitig wahrnimmt, wahrend bei den vorrangig
aufmerksamkeitsbeeintrachtigten Kindern die Blendintensitéat, die Lichtstarke des
Schweinwerfers moglicherweise herabgesetzt ist und wenig pragnante Eindriicke
verbleiben (3). Angemessenes Einpragen ist in beiden Fallen erschwert.

Der Arbeitsspeicher bei ADHS-Kindern ist hinsichtlich seiner Verarbeitungskapazitat
und seiner Aufnahmemenge begrenzt. Dies betrifft sowohl verbale als auch
nichtsprachliche Komponenten wie z.B. die Strukturierung von Handlungsabl&ufen.
Zusatzlich belasten viele irrelevante Informationen den ohnehin in seiner Kapazitat
begrenzten Arbeitsspeicher, so dass dieser schlichtweg standig Gberlastet ist und
Informationen wieder hinauswirft (4).
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Das Prasenthalten von Informationen im Arbeitsspeicher fir eine bestimmte
Zeitspanne ist Grundvoraussetzung fur Behaltensleistungen. Lernstoff muss innerlich
wiederholt werden, um die Voraussetzung zu schaffen, dass dieser in das
Langzeitgedachtnis Uberfuhrt werden kann. Erschwerend bei ADHS-Kindern ist, dass
die Zeit, welche eine Informationseinheit durchschnittlich im Arbeitsspeicher
verbleibt, im Vergleich zu anderen Kindern reduziert ist (vgl. Barkley 1998, S. 125).
Kinder mit ADHS vergessen also schon wéahrend des Einprageprozesses haufiger
den Lernstoff, weil er an dieser Stelle nicht ausreichend genug wiederholt wird (5).
Die verminderte Anstrengungsbereitschaft und das fehlende Durchhalteverméogen,
insbesondere bei langweiligen, kognitiven Leistungsanforderungen (6), vermindert
ebenfalls das Wachhalten der Information und damit letztendlich die
Behaltensleistung. Das Durchhaltevermégen wird um so schlechter, je komplexer die
Informationen sind, die gegeben werden und je langer die Zeitspanne ist, die bendtigt
wird, um den abzuspeichernden Lerninhalt im Arbeitsspeicher prasent zu halten.
Diese Faktoren machen es ADHS-Kindern schwerer, sich normalen Lernstoff
einzupragen. Wird also der schulische Lernstoff nicht wiederholt oder kann aus den
genannten Grinden nicht prasent gehalten werden, wird der Filter, das Tor zwischen




Arbeitsspeicher und Langzeitged&chtnis, nicht tberwunden. Die Lerninhalte werden
schlichtweg wéhrend des Lernprozesses vergessen.

Soll der Lernstoff dauerhaft im Langzeitgedachtnis verbleiben, gelingt dies bei
gewohnlichen Inhalten (z.B. Erlernen des Einspluseinses oder des Einmaleinses
oder von englischen Vokabeln) nur durch Eines: Wiederholen, Wiederholen,
Wiederholen. Hier ergeben sich grof3e Motivationsprobleme (7). ,Das kann ich
schon® und ,schnell, schnell ..., verhindert das notwendige Wiederholen und damit
das dauerhafte Einpragen. Automatisierung findet nicht statt, ein sicheres
Wissensfundament kann sich nicht ausbilden. Wird dann einmal gelernt, wird diese
Zeit haufig durch unsystematisches, oberflachliches Lernen vergeudet. Schnell und
oberflachlich und ohne Wiederholung Gelerntes gerat dann entsprechend wieder in
Vergessenheit. Deswegen mussen ADHS-Kinder immer wieder von vorne beginnen
(8). Trotz grolRen Zeitaufwandes machen die Kinder dann immer wieder die
Erfahrung, es bleibt ,nichts hngen®. Diese weiteren Misserfolge fihren zu
Selbstzweifeln und zu entsprechendem Motivationsverlust (7).

Bereits vorhandene Informationen sind bei ADHS-Kinder nicht gut absortiert und
abgesichert, alte Speicherplatze werden nicht gefunden. Somit kann neues Wissen
auch schlecht mittels Assoziation an alte Gedachtnisinformationen angeknupft
werden. Das Langzeitgedéachtnis von ADHS-Kindern gleicht bildhaft gesprochen,
mehr einer Rumpelkammer als einem gut geordneten und gefllltem Regalssystem
#

5. Passende Lernstrategien

#

a. Gibt es ,Lernrezepte” ?

Lernrezepte, die fur jedes Kind und somit auch fur jedes ADHS-Kind passend wéren,
gibt es sicherlich nicht. Es gibt jedoch Grundprinzipien beim Lernen auf der Basis
neurowissenschatftlicher Erkenntnisse. In den einzelnen Fertigkeitsbereichen gibt es
verschiedene Gefahrenstellen. Des weiteren haben ADHS-Kinder haufig Probleme
mit Lernwegen, wie sie in der Schule angeboten werden. Es gibt sicherlich keine
Lernstrategie, die fur jedes Kind zu empfehlen ware, dennoch ergeben sich aus den
speziellen zuséatzlichen Problemen auch Gemeinsamkeiten im Hinblick auf
erfolgreiche Lernwege. Dennoch mussen im Einzelfall fir jedes Kind Passungen und
Feinabstimmungen gesucht werden.

#

b. Keine ,basale Forderung, sondern ,spezifisches” Lernen

Nur ,spezifisches* Lernen ist erfolgreich. Grundlegendes Lernen sollte deswegen
moglichst spezifisch sein. Im Bereich der Forderung von lese-rechtschreibschwachen
Kindern fordert so Mannhaupt (2003, S.102f), dass die Férderung dieser Kinder auf
die kognitiven Anforderungen des Lerngegenstandes Schrift-Sprache zu richten
seien. Auch Schulte-K6érne und Mathwig (2001, S. E 6f) kommen in ihrer Ubersicht zu
den Therapieformen der Lese-Rechtschreibstdrung zu der Schlussfolgerung, dass
den sogenannten Trainings basaler Grundfunktionen, wie es z.B. der visuell-
raumlichen Wahrnehmung oder der auditiven Wahrnehmung, jeglicher empirischer
Nachweis im Hinblick auf die Effektivitat der Férderung der Lese-
Rechtschreibproblematik fehle. Aus Interventionsstudien lasse sich ableiten, dass
gegenstandsferne, allgemeine kognitive oder neurologische Ansatzpunkte fur die
LRS-Forderung wenig hilfreich erscheinen. Vereinfacht ausgedrtckt: Man trainiert
das, was man trainiert.

Im Bereich der Forderung von rechenschwachen Kindern halten sich hingegen bis
heute einige Mythen (vgl. Born, Oehler 2009a, S.. 46 — 97). Ein Mythos besteht zum
Beispiel darin, dass es die noch nicht entwickelten Basisfunktionen, die hoheren
Leistungen, die auch dem mathematischen Denken zugrunde lagen, zu suchen und



dann zu trainieren gelte. Fur diesen Denkansatz steht zum Beispiel das Konzept von
Jean Ayres, das oft ein zentrales Element im Bereich der schulischen Férderung (vgl.
z.B. Akademie fur Lehrerfortbildung Dillingen 2001, S. 5) oder in der Forderarbeit der
Ergotherapie (,Sensorische Integration®) darstellt. Die nationale Vereinigung der
amerikanischen Schulpsychologen (NASP) kommt jedoch in einem Communiqué
vom Oktober 2002 zu der Schlussfolgerung, dass die sensorische
Integrationstherapie nicht funktioniere und dass es flr deren Wirksamkeit auch
keinerlei empirische Belege gebe (vgl. Born, Oehler 2009a, S. 77f).

#

c. Automatisierung als Ziel

Ziel im Bereich der Grundfertigkeiten Lesen, Schreiben und Rechnen muss eine
Automatisierung der selben sein. So wird in neueren Forschungsarbeiten (Krajewski,
Schneider 2005) im Bereich mathematischer Kompetenzen deutlich, wie wichtig
spezifische Vorlauferfertigkeiten fir die spatere Rechenkompetenz sind. Bereits im
Kindergarten erworbenes Mengenvorwissen sowie Zahlenvorwissen als
Vorlauferfertigkeiten des mathematischen Verstandnisses tragen entscheidend dazu
bei, wie die spateren Leistungen im Mathematikunterricht in der Grundschule
ausfallen werden. Mit voranschreitender Schulzeit, so die Autoren, nimmt der direkte
Einfluss der intellektuellen Fahigkeiten (vgl. Krajewski, Schneider 2005, S. 236)
immer mehr zugunsten des Vorwissens ab. Uber das Vorwissen wird ein kumulativer
Effekt erreicht, der den besseren Kindern zunehmend mehr Wissensvorsprung
sichert.

#

d. ,Einfache* und effektive Lernwege

Lernstrategien missen moglichst einfach sein. In der Praxis missen wir Eltern etwas
Handhabbares mitgeben kdnnen. Taugt es flr die Eltern, taugt es erst recht fur die
Schule. Ziel ist wiederum, ein Fundament an automatisierten Grundfertigkeiten
entstehen zu lassen und abzusichern.

Gerade fur ADHS-Kinder mussen Erfolge schnell erlebbar sein. Wenn diese Erfolge
dann fir die Kinder noch mit wenig Anstrengung verbunden sind, ermdglicht dies
kontrare, neue Erfahrungen zum bisherigen schulischen Lernen. Im Bereich der
Automatisierung des Einmaleinses mit Kartchen kann so z.B. die Magie ,des sich
nicht anstrengen dirfens/ missens*, ins Spiel kommen (vgl. Born, Oehler 2009a, S.
163). Kinder sollen z.B. bei diesem erforderlichen ,numerischen Faktenwissen® nicht
muhselig rechnen (z.B. bei der haufigen Fehlstrategie des inneren Zahlens), sondern
das Ergebnis auswendig beherrschen lernen.

#

6. Grundprinzipien des Lernens fir ADHS-Kinder

Unter Berucksichtigung der besonderen Voraussetzungen in ihrer
Informationsverarbeitung, die ADHS-Kinder zum Lernen mitbringen, lassen sich
bestimmte Grundprinzipien fur das Lernen ableiten.

#

a. Wenige passende Lernmethoden

ADHS-Kinder brauchen wenige passende Lernmethoden (vgl. Born, Oehler 2010, S.
79 — 190, Born, Oehler 2009a, S. 129 — 184). Viele Ubungsformen und didaktische
Umwege verunsichern die Kinder, der Abspeicherprozess wird unterlaufen. Einige
wenige passende Methoden bringen ein Mehr an Effektivitat.

Gerade im Grundschulbereich sollte eine Reduktion des Lernens auf das
Wesentliche stattfinden, d.h. die wirklich relevanten Fertigkeiten gilt es zu tben. Ziel
ist wieder eine Absicherung des Fundamentes im Grundfertigkeitenbereich.
Passende Lernmethoden mussen die Gefahrenstellen im Abspeicherprozess bei
ADHS-Kindern berticksichtigen. Lernmethoden sollen nicht anstrengend sein, um der



geringen Frustrationstoleranz und der oft vormals bestehenden Demotivierung der
Kinder Rechnung zutragen.

#

b. Kleine Portionen—regelméfiges Wiederholen

Lernen sollte in kleinen Portionen stattfinden — regelmafliges Wiederholen ist eine
Notwendigkeit. Nur so kann der Lernstoff ausreichend automatisiert werden. Im
Grundschulcurriculum wird der Lernstoff hingegen haufig tberfrachtet dargeboten,
die Einibungsphasen sind viel zu kurz, so dass keine Automatisierung stattfinden
kann. Schwéachere Kinder entwickeln somit sehr schnell Defizite.

#

c. Vorrang des visuellen Einprageweges

Lernwege, die den visuellen Sinneskanal ansprechen, sind haufig bei ADHS-Kindern
gunstiger. Ihr akustischer Kanal ist oft stéranfalliger und somit schneller tiberlastet.
#

d. Lernwege ohne Schreiben

Lernwege sollten mdglichst ohne Schreiben stattfinden. ADHS-Kinder haben haufig
fein- und graphomotorische Schwierigkeiten, was eine erhebliche emotionale
Abneigung gegeniiber Ubungsformen schriftlicher Art hervorruft. Zum anderen wird
die ohnehin schon begrenzte Kapazitat des Kurzzeitgedachtnisses durch die
Aufmerksamkeitsausrichtung auf den oft auch nicht automatisierten Schreibprozess
noch weiter reduziert. Damit ist fir den Verarbeitungs- und Abspeicherprozess
wesentlich weniger Aufmerksamkeitskapazitat vorhanden. Einpragearbeit kann somit
nicht stattfinden. Ubungs- und Lernformen, die zum groRen Teil auf Schreiben
verzichten, sind somit moglicherweise fur ADHS-Kinder geeigneter.

#

e. Schnelle Erfolge erméglichen

Lernwege mussen erfolgsorientiert sein. Da wir bei ,langweiligen* Schulinhalten wie
z.B. dem Automatisieren der Grundfertigkeiten im Lesen, in der Rechtschreibung und
im Rechnen nicht von einer priméaren Motivation des ADHS-Kindes zum Lernen
ausgehen konnen, brauchen wir schnelle Erfolgsmomente, um die Motivation zu
erhdhen. Der grundlegende Motor zur Erhéhung der Motivation sind erlebte Erfolge.
Neben der Wirdigung der Anstrengungsbemiihungen des Kindes beim Lernen,
muss das Kind am Lerngegenstand selbst und erkennbar erleben, ,ich mache
Fortschritte, ich werde besser”. Im Kind muss die Hoffnung entstehen, ,ich kann das
schaffen®,



Lernerfolg

Erfalgszuversicht
{n..overde es schon
schaffen...”}

Selbsteinschitzung
Selbstwertgefihl
{,...kin doch gut...”}

[

Lernbereitschaft

{n..-Lernen mache

sogar ein bisschen
Spafl..”}y

Freude/Stalz

Lernerfolg

»Nichts macht erfolgreicher als der Erfolg"“.
#
f. Sinn der Hausaufgaben wiederentdecken
Der eigentliche Sinn der Hausaufgaben sollte wiederentdeckt werden. Diese haben
das Ziel, unterrichtliche Inhalte zu wiederholen, zu vertiefen und zu verfestigen. Der
Stoff sollte jedoch nicht nur im Heft stehen, um vom Lehrer abgezeichnet zu werden,
sondern im Gedachtnis, um vom Kind dauerhaft abgerufen werden zu kénnen. Aus
diesem Grund ist es notwendig, sich Gedanken tber Formen, Inhalte und Umfang
der Hausaufgaben in Absprache mit dem Lehrer zu machen. Eine Reduktion der
schriftlichen Hausaufgabe zugunsten des Einsatzes nichtschriftlicher Ubungsformen
erscheint bei ADHS-Kindern oft hilfreich.
#
7. Anforderungen an die Eltern
Neben der Kenntnis geeigneter Abspeicher- und Behaltensprozesse sowie
passender Lernmethoden gilt es natirlich, Eltern ein hilfreiches Verhalten in der
Unterstitzung ihrer Kinder im Team in der Hausaufgaben- und Lernsituation zu
vermitteln. Hier ist die Grundhaltung entscheidend: Gerade Eltern von ADHS-Kindern
bendtigen eine wohlwollende und geduldige Haltung, durfen aber Hartnackigkeit,
Kontrolle und Strukturierung in der Lern- und Hausaufgabensituation nicht
vernachlassigen. Auch erscheint es wesentlich, Eltern zu vermitteln, dass es die
Anstrengungsbereitschaft und das Bemuhen ihrer Kinder sind, sich auf das
gemeinsame Uben einzulassen, die gewiirdigt werden sollten und nicht das
Leistungsergebnis in der Schule.
Das Team — Eltern und Kind — gilt es zu starken. Eltern haben eine wichtige Vorbild-
und Modellfunktion ftr ihr Kind. Nur durch eigene Konsequenz, d.h. das
regelmaliiige, oft heikle Einstehen fir die Vereinbarungen, die im Hinblick auf das
Lernen getroffen werden, ist der Erfolg fir das Team moglich. Um aus einem
Teufelskreis Lernstérungen auszusteigen, brauchen ADHS-Kinder mit ihren
Schwierigkeiten in der Selbststeuerung, im Zeitmanagement sowie in der
Strukturierung des Lernstoffes entsprechende Unterstitzung, um dann diese
Strukturen nach und nach eigenstandig tbernehmen zu kénnen. In diesem
Zusammenhang sollten Eltern ihre Kinder nicht mit Lernanforderungen tberfallen,
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sondern moglichst Vereinbarungen, in die die Kinder miteinbezogen werden, im
Voraus und Uberschaubar treffen.

Gerade fur Eltern mit ADHS-Kindern ist eine realistische Einschatzung und
Erwartungshaltung in Sachen Schule sehr wesentlich. ADHS-Kinder brauchen in der
Regel eine wesentlich langere Begleitung als Nicht-ADHS-Kinder. Uberzogene
Selbstandigkeitsanforderungen von Seiten der Schule gilt es kritisch zu betrachten.
Eltern sind somit unabdingbare Begleiter fir ihre Kinder. Die Schule bietet in
unserem Schulsystem in der Regel keine ausreichenden Auffangmaoglichkeiten fur
ADHS-Kinder, um den Weg in Teilleistungsschwéchen zu verhindern.

#

8. Ausblick

Fur die Schullaufbahn ihrer Kinder investieren Eltern in der Regel viel. Dieses
Engagement sowie die Ressourcen die Eltern hier mitbringen, sollten genutzt und
aufgegriffen werden. Die Einfachheit der Methoden sowie der Umstand, dass kleine
Lerneinheiten ausreichen, um Kinder langfristig zu untersttitzen, entlasten Eltern. Ziel
ist immer die Automatisierung der Grundlagenfertigkeiten in den Bereichen Lesen,
Rechtschreibung und Rechnen. Lernwege und Methoden sollten mdglichst spezifisch
sein.

Um ADHS-Kinder, und nicht nur diesen, einen Weg aus einem moglichen
Teufelskreis Lernstérungen zu ermdglichen, bietet sich unseres Erachtens eher ein
I6sungsorientiertes Denken an. Das Erfassen oder Aufdecken von Ursachen gibt
nicht zwangslaufig Auskunft Gber geeignete Lésungswege und erst recht nicht tber
einfache und effektive Strategien. Auf der Suche nach noch mehr I6sungsorientierten
Ansatzen im Bereich der Lernférderung fur ADHS-Kinder sollten wir uns stets fragen,
welche spezifischen Ziele sollen erreicht werden, welche Gefahrenstellen auf dem
Weg dahin gilt es zu vermeiden und vor allem, welche spezifischen Starken und
Ressourcen kénnen gewinnbringend eingesetzt werden. Ziel ist es, Eltern, Lehrern
und Therapeuten hilfreiche Konzepte an die Hand zu geben, um ADHS-Kinder in
ihrem Lernprozess wirkungsvoll unterstitzen zu kénnen.

Die Bedeutung der Automatisierung im Bereich der Basisfertigkeiten wird nun
langsam in der Bildungsforschung wieder entdeckt. So fordert Elsbeth Stern (2003),
Professorin fur Bildungsforschung, eine hochgradige Automatisierung in allen
Bereichen. Das Beherrschen des Einmaleins gehére ebenso dazu, wie das Erkennen
von Schaubildern oder das Vokabellernen in einer Fremdsprache. Aber, so die
Wissenschaftlerin, Automatisierung brauche Zeit, was in unseren Lehrpléanen und
somit in unserer Schulwirklichkeit noch nicht in ausreichendem Mal3e bericksichtigt
wird.

Da ca. ein Drittel der Kinder mit Teilleistungsschwéchen und -stérungen im Rechnen,
im Lesen und in der Rechtschreibung auch Symptome eines ADHS aufweisen, sollte
dieser Gruppe von Betroffenen in zweierlei Hinsicht mehr Beachtung zu Teil werden.
Zum einen gilt es, bisherige Fordermaflinahmen insoweit kritisch zu hinterfragen, ob
diese die besonderen Voraussetzungen der Kinder ausreichend bericksichtigen und
ob sie angesichts dieser Voraussetzungen tUberhaupt effektiv sein kdnnen. Zum
anderen sollten aus der Sicht der Praktiker —weniger ursachen- als 16sungs- und
ressourcenorientiert — passende und effektive Lernstrategien fur diese besondere
Zielgruppe entwickelt werden, die es dann auch empirisch abzusichern gilt.
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Lernen mit ADHS-Kindern

Claudia Oehler, Armin Born

A. Zur Bedeutung von Lern- und Leistungsproblemen in der

Behandlung von ADHS-Kindern

Ist das Thema Lernen mit ADHS-Kindern lberhaupt fir deren Behandlung von
Relevanz? Die Notwendigkeit der Beschaftigung mit der Thematik ergibt sich aus
dem Umstand, dass betroffene Kinder mit ihren Familien ja nicht nur mit
Verhaltensproblemen in ambulanten Einrichtungen und Praxen kommen, sondern
auch sehr haufig mit einer Lern- und Leistungsproblematik vorgestellt werden.
Betrachtet man die genannte Haufigkeit problematischer Situationen in Familien mit
hyperkinetischen Kindern, so ist es mit Abstand die Hausaufgabensituation, die von
mehr als 50 % der Eltern hyperkinetischer Kinder als sehr belastend angegeben wird
(vgl. Dopfner 1996). Damit rangiert sie um mehr als 20 % hoéher im Vergleich zur
nachstgenannten Problemsituation (Telefonate).

Rangreihe problematischer Situationen in
Familien mit hyperkinetischen Kindern
Haufigkeit ,ausgepragter Probleme*”:

1. Hausaufgabensituation 57 %
2. Mutter telefoniert 38 %
3. Besuch kommt 26 %

(vgl. Dopfner u.a. 1997, S. 2f)

Bei genauerer Betrachtung fallt also so unter das erstgenannte Verhaltensproblem
»=Hausaufgabensituation“ auch ein Problem mit schulischen Leistungsanforderungen.

Es bestehen bei ADHS-Kindern gehauft Lern- und Leistungsprobleme. Betrachtet
man statistische Zahlen, so sind diese erschreckend. Barkley (1998) belegt anhand
seiner Zahlen die wesentlich ungunstigeren Schulkarieren dieser Kinder, die neben
dem deutlich schlechteren Abschneiden in den Kernfachern Lesen, Rechtschreibung,
Mathematik und Leseverstdndnis sehr haufig Nachhilfeunterricht benétigen (56 %),
oft eine Schulklasse wiederholen (30 %) oder spezielle Forderprogramme
absolvieren muissen (30 — 40 %). In Abhangigkeit der Definition von
Teilleistungsstérungen (Diskrepanzmalie) finden sich nach Barkley Lesestdrungen in
8 — 39 % der Féalle bei ADHS-Kindern, Rechtschreibstérungen in 12 — 26 % und
Rechenstdrungen bei 12 — 33 % der ADHS-Kinder. Lernschwachen finden sich bei
bis zu 80 % der Kinder.

ADS-Kinder zeigen:

8-39% Lesestbrung
12-33% Rechtschreibstérungen
12-26 % Rechenstérungen

bis zu ca. 80 % Lernschwachen

20 - 30 % Angststorungen
10 — 38 % depressive Storungen mit Selbstwertproblemen

(vgl Barkley 1998 , S. 99 ff ; Dopfner u.a. 2000, S. 7 ff))
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Mit das grof3te aktuelle Problem im familidren Bereich der ADHS-Kinder scheint die
Hausaufgabensituation zu sein. Lern- und Leistungsprobleme dagegen konnen in
viel umfassenderer Weise den weiteren Lebensweg, das heil3t die Schullaufbahn und
den spéateren beruflichen Status in starkem Mal3e beeintrachtigen.

Lern- und Leistungsprobleme bedingen ihrerseits erhebliche emotionale Probleme
im Sinne einer verstarkten Selbstwertproblematik, depressiver Stérungen, Angst-
stérungen etc.. Lern- und Leistungsprobleme kdnnen im Rahmen missglickter
Kompensationsversuche auf die haufig erlebten schulischen Misserfolge die
Verhaltensproblematik verstarken, bzw. zu einer Verhaltenproblematik flhren, wie
dies umgekehrt natirlich auch gilt. Auch die Kernsymptomatik kann durch die Lern-
und Leistungsproblematik verstarkt werden. ADHS-Kinder werden aufgrund der sich
immer mehr vergrol3ernden Lerndefizite im Unterricht und bei den Hausaufgaben
noch unkonzentrierter und unruhiger, das Sozialverhalten aufgrund der erlebten
Misserfolge noch problematischer.

Problembereiche bei
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérungen (ADHS/ADS)

Grundsymptomatik
(Konzentrationsprobleme, Impulsivitat, Hyperaktivitat)

emotionale Probleme

Verhaltensprobleme e ——————) Lern- und Leistungs-

probleme

B. Zur Einschatzung und Problematisierung bestehender
Vorgehensweisen im Umgang mit der Lern- und
Leistungsproblematik
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Wie nun kann mit diesem dritten Kernproblembereich der ADHS-Symptomatik
umgegangen werden? Sollte man dieses Problem nicht der Schule oder
aul3erschulischen Forderinstituten tberlassen? Unserer Erfahrung nach sind Lehrer
far diese Problematik nicht ausreichend ausgebildet. Ihnen fehlt sehr haufig das
Wissen Uber Lernprozesse im allgemeinen und Uber Lernprozesse bei ADHS-
Kindern mit ihren spezifischen Schwierigkeiten im Besonderen.

Wie ist es um aul3erschulische Lernfordermal3nahmen oder Lernfoérderinstitute
bestellt? Bedingt durch den Kultusministererlass von 1999 in Bayern zum
Nachteilsausgleich  fur legasthene Kinder hat sich diese Ture der
Jugendamtsforderung nach 835a SGB VIII fur ADHS-Kinder mit Lese- und
Rechtschreibproblemen zumindest in Bayern weitgehend geschlossen. Eltern zahlen
sehr viel Geld fir externe Hilfen, so z. B. fur Minilernkreise etc. jedoch ohne den
erwlinschten Erfolg. Auch fehlt in diesen Instituten in der Regel die Fachkompetenz
fur den Umgang mit ADHS-Kindern.

Welche Lésungsansatze in Umgang mit der Lern- und Leistungsproblematik finden
wir in der einschléagigen Literatur?

So betrachten Dopfner et al die Hausaufgabensituation als reines Verhaltens-
problem. (vgl. Do6pfner/Schirmann/Lemkuhl 1999, S. 204ff ). Entsprechend
konsequent werden den Eltern hier Verhaltensmal3regeln an die Hand gegeben, die
eher den formalen und strukturellen Ablauf der Hausaufgabensituation anbelangen
und fur diese sicherlich hilfreich sind.

Aber: Hausaufgaben sind in deutschen Schulklassen in der Regel schriftliche
Hausaufgaben. Bei ADHS-Kindern dauern sie lang, sie setzten ihnen einen grof3en
Widerstand entgegen und der Lerneffekt bei diesen schriftlichen Hausaufgaben
geht (nicht nur bei ADHS-Kindern) haufig gegen null:

- Der ohnehin begrenzte Arbeitsspeicher von ADHS-Kindern wird durch den
Schreibvorgang noch mehr belegt und begrenzt.

- das Wiederholungsmoment in schriftichen Hausaufgaben zum Einpragen des
neuen Schulstoffes ist zu gering,

- es werden zu viele Informationen in zu kurzer Zeit prasentiert,

- zu viele unterschiedliche schriftiche Lernwege und Formen verhindern die
Madglichkeit zum notwendigen Abspeichern der Lerninhalte und

- die Motivation ist extrem reduziert.

Betrachtet man schriftliche Hausaufgaben unter diesem Aspekt so muss man
insbesondere in der Arbeit mit ADHS-Kindern feststellen, dass es sich oft um eine
Verschwendung von Zeit, Energie, Bemuhen und Nerven sowie Anstrengung
bei Kindern und Eltern handelt. Eigentliche Lern- und Leistungsprobleme werden
durch die Qual mit den schriftichen Hausaufgaben nach dem Motto ,es muss
schlie3lich im Heft stehen®, eher noch verstarkt.

Suchen wir nach weiteren Lésungsansatzen in der Literatur im Umgang mit der Lern-
und Leistungsproblematik so verfolgen andere Autoren wie Aust-Claus und Hammer
(1999) das sicher unterstitzenswerte Ziel, das Selbstbewusstsein der ADHS-Kinder,
welches einen Einbruch durch die Lern- und Leistungsprobleme erlitten hat, zu
starken. Schauen wir, wie dies geschehen soll, so sprechen die Autoren von dem
Entdecken von Starken und dem Auffinden von Inseln der Kompetenz (vgl. Aust-
Claus, Hammer 1999, S. 197). Eltern sollen Fahigkeiten ihrer ADHS-Kinder im
aul3erschulischen Bereich entdecken, so z. B. beim Sport oder im technischen
Bereich, und diese fordern und unterstitzen. Unserer Ansicht nach ist es jedoch
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fraglich, ob dieser Weg hilfreich ist. Der Kern der Leistungsproblematik und damit
auch der Selbstwertproblematik bleibt unseres Erachtens unberthrt und arbeitet
weiter, wenn er nicht auf direktem Wege angegangen wird.

Kodnnte es nicht ein erfolgversprechenderer Weg fur die Selbstwertproblematik des
ADHS-Kindes sein, wenn es erlebt, dass es auf passenden Wegen, d. h. auch ohne
sich zu sehr anstrengen zu mussen, sogar in den Bereichen besser werden kann, in
denen es zuvor schlecht war. Dieses Erleben ,ich kann besser werden, ich bin
besser geworden” dirfte eine immense Auswirkung auf das Selbstbild und damit die
Personlichkeit haben.

C. Voraussetzungen fur einen angemessenen Umgang mit der Lern-
und Leistungsproblematik bei ADHS-Kindern

Um hier als Kinder- und Jugendpsychiater, Psychologe, P&dagoge oder
Heilpadagoge kompetent helfen zu kdnnen, benoétigen wir Wissen tber Abspeicher-
und Behaltensprozesse im Allgemeinen (vgl. Born, Oehler 2010, S. 15ff) und die
besonderen Gefahrenstellen bei ADHS-Kindern (vgl. Born, Oehler 2010, S. 35ff).

Auf der Suche nach Lésungswegen mussen wir in der Behandlung von ADHS-
Kindern und in der Beratung von Eltern und Lehrern folgende besonderen
Schwierigkeiten dieser Kinderbertcksichtigen:

- eine geringe Frustrationstoleranz, die zu entsprechender Ablehnung und
Blockierung im Umgang mit Lerninhalten fihren kann *,

- die reduzierte selektive Aufmerksamkeit von ADHS-Kindern _,

- der begrenzte Arbeitsspeicher (und insbesondere die Stoérbarkeit und auch die
haufig begrenzte Speicherfahigkeit im Bereich des akustischen
Kurzzeitgedachtnisses) °,

- die Schwierigkeit ,Jangweiligen“ Lernstoff lange genug prasent zu halten a,

- die verminderte Anstrengungsbereitschaft und das fehlende Durchhalte-
vermogen bei kognitiven Leistungsanforderungen b

- die sich einpragenden Misserfolgserlebnisse ¢ und

- die sich immer mehr vermindernde Lernmotivation d.
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Aus diesen besonderen Gefahrenstellen beim Lernen der ADHS-Kinder gilt es
passende Lernmethoden abzuleiten und umzusetzen. Grundprinzipien fir ein
solches Lernen (vgl. Born, Oehler 2010, S. 51ff) beinhalten das h&ufige Wiederholen
in kleinen Lernportionen um sicherzustellen, dass der Lernstoff ausreichend
abgespeichert und, wenn maoglich, automatisiert werden kann. Es erscheint sinnvoller
einen Uberschaubaren Lernweg fir diese Kinder zu wéahlen als sie durch eine Vielfalt
von Ubungswegen zu verunsichern und letztendlich damit zu verhindern, dass
Lernstoff abgespeichert werden kann. Wir sollten ADHS-Kinder auf den
Sinneskanalen ansprechen, auf denen sie Vorteile mitbringen und dies ist meist der
visuelle Kanal. Schreiben als Einprageweg erscheint ebenfalls ungtinstig, zumal gilt:
,Die Hand besitzt kein Gedachtnis*.
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D. Vorgaben und Hilfen fir ein angemesenes und , passendes”
Lernen bei ADHS-Kindern

1. Grundprinzipien

Die Grundprinzipien lauten:

regelmafig wiederholen
kleine Portionen

Aus den Besonderheiten des ADHS-Kindes insbesondere hinsichtlich
Aufmerksamkeit, Filterschwache und Begrenzung des Arbeitsspeichers ergibt sich
die Notwendigkeit zum regelmalligen Wiederholen. Die Besonderheit der begrenzten
Aufnahmekapazitat von Informationen aufgrund der begrenzten
Aufmerksamkeitsspanne und der Filterschwache bedingt, dass ADHS-Kinder nur in
kleinen Portionen lernen kdnnen. Statt 15 Vokabeln auf einmal zu lernen, missen
diese z. B. in Dreierpackchen unterteilt werden, da mehr als 5 Informationseinheiten
meist nicht in das Kurzzeitgedachtnis der ADHS-Kinder hineinpassen.

ADHS- Kinder brauchen noch mehr Wiederholungen als andere Kinder, um den Stoff
dauerhaft abspeichern zu kénnen.

2. Mehr Strukturierung des Lernstoffes von auf3en

Da ADHS-Kinder grof3e Probleme in der Selbstorganisation, Selbststeuerung und
auch Zeitplanung haben, hinzu kommt das hohe Ausmald an Ablenkbarkeit und
Impulsivitat, brauchen Eltern eine gute Vorstrukturierung des Lernstoffes.
Gemeinsam mit ihrem Kind sollten sie sich einen Uberblick sowohl iiber den jeweils
aktuellen Lernstoff als auch Uber anstehende Schulaufgaben machen, d.h. welche
Vokabeln sind neu zu lernen, welche neuen Grammatikthemen wurden in der Schule
erarbeitet, wurden in Mathematik neue Rechenarten erlernt etc. Die Termine fur
Klassenarbeiten sollten in einen Monatsplaner tbertragen werden, um stets einen
Uberblick zu behalten und tagliche, angemessene Lernportionen festzulegen. Die
Vereinbarungen Uber die ,Lernportionen” kann man wiederum schriftlich festhalten.
Im Grundschulalter als auch in den nachfolgenden Klassenstufen halten wir es flr
unrealistisch, den Kindern das Uben génzlich selbst zu iiberlassen. Uberlegen sie
als Eltern gemeinsam mit ihrem Kind, wann welche Lernportionen fur welches Fach
am besten im Alltag unterzubringen sind. Hinsichtlich der Lernwege sollten Eltern
Kenntnisse Uber die effektivsten Mdglichkeiten haben, und den Lernstoff, z.B. in der
Rechtschreibung, entsprechend vorgeben.

3. Wenige passende Methoden und Reduktion auf das Wesentliche:

ADHS-Kinder brauchen nicht ein Mehr an didaktischen und methodischen Prinzipien
sondern ein Weniger. Viele Ubungsformen und Wege verunsichern die Kinder, der
Abspeicherprozess wird vollig unterlaufen. Einige wenige passende Methoden brin-
gen ein Mehr an Effektivitat.

Reduktion auf das Wesentliche bedeutet, sich dartber im klaren zu sein, welches
denn die eigentlich wichtigen Facher im Grundschulbereich sind. Zeit fir Abschrei-
ben, Ausmalen, oder Arbeiten fur Nebenfacher sollte umverteilt werden auf die
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Kernfacher bzw. auf das Erlernen der Grundfertigkeiten Lesen, Schreiben und
Rechnen.

4. Visueller Einprageweg ist haufig gunstiger:

Aufgrund vieler empirischer Befunde und eigener Erfahrung wissen wir, dass der
akustische Kanal bei ADHS-Kindern nicht so gut funktioniert und schneller Uberlastet
ist als der visuelle Kanal. Alles, was nur gehort wird und keinen Anker visueller Natur
hat, wird viel schneller vergessen. Lernwege sollten diese Vorraussetzungen
unbedingt beriicksichtigen.

5. Lernwege ohne Schreiben: Méglichst nicht schriftlich

ADHS-Kinder haben haufig fein- und graphomotorische Schwierigkeiten. Schriftliche
Arbeiten sind fur ADHS-Kinder sehr anstrengend und bendtigen viel Zeit. Dies
bedingt zum einen eine erhebliche emotionale Abneigung gegeniber allem, was mit
schriftlichen Lernanforderungen zu tun hat. Somit stoRen alle Ubungsformen, die mit
Schreiben verbunden sind, meist auf Ablehnung

Zum anderen wird das Kurzzeitgedachtnis zusatzlich in seiner ohnehin schon
begrenzten Kapazitat durch die Aufmerksamkeitsausrichtung auf den Schreibprozess
als solchen abgelenkt. Damit ist fir den Verarbeitungs- und Abspeicherprozess
wesentlich weniger Aufmerksamkeitskapazitat vorhanden, da deren Umfang beim
Menschen ja sehr begrenzt ist . Durch den Schreibprozess als solchen wird also,
abgesehen von der erheblichen Motivationsminderung, die hier erfolgt,
Verarbeitungskapazitdt unnétig belegt und das Eigentliche, namlich die
Einpragearbeit, kann nicht stattfinden. Wir pladieren deshalb fiur Ubungs- und
Lernformen, die zum grofRen Teil auf das Schreiben verzichten.

Wir missen uns auf die Suche nach Lernwegen ohne Schreiben machen, damit
ADHS-Kinder ihren Lernstoff sicherer behalten und automatisieren kénnen. Auch
reduziert das oft gehasste Schreiben bei den Kindern grundsatzlich die Motivation,
Uberhaupt zu tGben. Uben, Wiederholen ist aber eine absolute Notwendigkeit. Lern-
wege ohne Schreiben erhdhen die Bereitschaft der Kinder deutlich, sich auf das
zusatzliche Uben einzulassen. Wir haben deshalb versucht fir die notwendige
Automatisierung der Grundfertigkeiten fir ADHS-Kinder geeignete Lernmethoden zu
entwickeln (vgl. Born, Oehler 2010, S. 79 - 190).

6. Unterstltzung bei den Hausaufgaben - den Sinn der Hausaufgaben
wiederentdecken

ADHS-Kinder  profitieren von einem klaren &auferen Rahmen ihrer
Hausaufgabensituation. Unklare Regelungen und ungeordnete &uf3ere Bedingungen
erhohen das Ausmald der Ablenkbarkeit und verhindern den Aufbau von klaren
auf3eren und dann auch vor allem inneren Strukturen.

Hausaufgaben haben das eigentliche Ziel, unterrichtliche Inhalte zu wiederholen, zu
vertiefen und zu verfestigen. Dies geschieht nicht durch den Umstand, das am Ende
des Nachmittags viel im Heft steht. Vielmehr sollte der Stoff im Kopf, im Gedachtnis
,Stehen”. Deswegen ist es unbedingt notwendig, sich Gedanken Uber Formen,
Inhalte und Umfang der Hausaufgaben zu machen. Dies rechtfertigt auch, mit dem
Lehrer gegebenenfalls Absprachen dartiber zu treffen, ob das ADHS- Kind vielleicht
alternative, giinstigere Ubungsformen, sprich Hausaufgaben aufbekommt, die zu
einem letztendlich groReren Lerneffekt fihren.
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Motto fur die Hausaufgaben:

Nicht im Heft,
sondern im Kopf/im Gedachtnis muss es stehen!

7. Anforderungen an die Eltern

Neben der Kenntnis geeignete Abspeicher- und Behaltensprozesse sowie passender
Lernmethoden gilt es naturlich Eltern ein hilfreiches Verhalten in der Unterstiitzung
ihrer Kinder im Team in der Hausaufgaben- und Lernsituation zu vermitteln (vgl.
Born, Oehler 2010, S. 65f). Hier ist die Grundhaltung entscheidend: Gerade Eltern
von ADHS-Kindern benétigen eine wohlwollende und geduldige Haltung, dirfen aber
Hartnéckigkeit, Kontrolle und Strukturierung der Lern- und Hausaufgabensituation
nicht vernachléassigen. Auch erscheint es wesentlich, Eltern zu vermitteln, dass es die
Anstrengungsbereitschaft und das Bemuhen ihrer Kinder sich auf das gemeinsame
Uben einzulassen ist, die gewirdigt werden sollte und nicht das Ergebnis der
Leistungsuberprufungen in der Schule. Das ,Team® Eltern und Kind gilt es zu
starken. Schule vermittelt gerade Eltern von ADHS-Kindern oft Schuldgefihle, indem
den Eltern vorgeworfen wird, sie wirden durch die Unterstitzung ihrer Kinder deren
Selbststandigkeit verhindern. Eltern wissen am Besten, was ihre Kinder brauchen,
wo deren Moglichkeiten aber auch deren Grenzen liegen. Gerade Eltern von ADHS-
Kindern wissen sehr genau, wann sie die Zugel ihrer Kinder etwas lockern kénnen
und wann eben noch nicht. Aus therapeutischer Sicht gilt es Absprachen zwischen
Eltern und Lehrern zu unterstiitzen. Diese konnen auf eine Reduzierung der
schriftichen Hausaufgaben bei ADHS-Kindern hinzielen, um die ,eingesparte Zeit*
durch den Einsatz passenderer und effektiverer Lernmethoden (vgl. Born, Oehler
2010, S. 79ff) zu fullen. Auf diese Weise sind erste Lernerfolge moéglich und die
Motivation der Kinder steigt.

Angemessenes Elternverhalten beim Lernen

? ruhig, gelassen, wohlwollend, freundlich, geduldig
+ hartnackig, kontrollierend, strukturierend

? Wirdigung der Anstrengungsbereitschaft und
des Bemuhens

? ,Teamgedanke”: Eltern und Kind als Team

? Umgang mit der Erwartungshaltung der Schule
im Hinblick auf Selbststandigkeit

? Vereinbarungen mit dem Kind im Voraus treffen

? Realistische Zielsetzung

? Erfolge ermoglichen
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8. Team- Gedanke anstatt , iberzogener” Selbstandigkeitsanforderungen

Eltern haben an der Madoglichkeit, aus einem Teufelskreis Lernstérungen aus-
zusteigen und in einen ,Engelskreis* einzusteigen, den entscheidenden Anteil. Das
ADHS-Kind hat groRe Schwierigkeiten in der Selbststeuerung und im
Zeitmanagement, sowie in der Strukturierung des Lernstoffes. Aul3erdem bringt es
jede Menge Handicaps inklusive aller Abneigungen mit. Eltern haben eine ganz
wichtige Vorbild- und Modellfunktion fir ihr Kind. Nur durch eigene Konsequenz, d. h.
das regelmaRige, oft heikle Einstehen fur die Vereinbarungen, die im Hinblick auf
Lernen getroffen werden, ist Erfolg fir das Team mdglich. Mdglicherweise benétigen
Eltern hierfir gar nicht mehr Zeit als vorher, denn die Zeit, die Eltern mit Diskutieren,
Streiten und Aufreibendem verbracht haben, kann nun wirkungsvoller und effizienter
eingesetzt werden. Hilfreich kann der Gedanke sein, dass es nicht das Kind ist, das
sich in erster Linie ahdern muss, sondern vielleicht man selbst. Eltern mussen sich
im Klaren sein, dass sie fiur die Schullaufbahn ihrer Kinder hier ganz wichtige
Voraussetzungen schaffen kénnen. In unserer Praxis haben wir es haufig erlebt,
dass Eltern, denen es gelungen ist, in der Grundschulzeit und zu Beginn der
weiterfuhrenden Schulzeit solche Strukturen aufzubauen, erleben durften, wie ihre
Kinder mit zunehmendem Alter Schritt fir Schritt diese Strukturen eigenstandiger
tbernehmen konnten. Dies sind echte Friichte, die Eltern hier ernten konnten.

Wenn Eltern es schaffen, ein Team mit ihrem Kind zu bilden, d. h. gemeinsam an
einem Strang zu ziehen, legen sie ein sehr wichtiges Fundament fir Motivation und
Lernbereitschaft. Durch die Interaktion mit ihnen als Eltern beim Lernen, z.B. mit den
Lernkartchen oder anderen motivierenden Lerntricks (Pyramidenspiel!), geben sie
Strukturierung von Aul3en, machen sie Wiederholen méglich und motivieren sie ihr
Kind. Dies ist eine vollig andere Voraussetzung fur Lernen als alleine systematisch
und regelmalRig Uben zu missen, vor allem dann, wenn das Kind die
entsprechenden Voraussetzungen nicht mitbringt.

Das Team, das Eltern mit ihrem Kind bilden, kann unterschiedlich besetzt sein.
Manchmal ist es so, dass Mitter ausgesprochen entnervt und am Ende ihrer Krafte
sind, und dass es sich anbietet, dass beispielsweise der Vater die Mutter hier
entlastet und z. B. im Bereich Mathematik mit dem Kind ein Team bildet.

Bleiben sie realistisch! Bei ADHS-Kindern sind sie als Eltern auch in Sachen Schule
einige Jahre langer gefordert als andere Eltern. lhre Kinder tberschatzen maoglicher-
weise ihre eigenen Moglichkeiten. Sie sollten wachsamer Begleiter, Trainer und
Coach ihrer Kinder sein. Als gut funktionierendes Team konnen sie ihr Kind schritt-
weise zum (Lern-) Erfolg fihren. Dazu gehdrt eine wohlwollende aber auch hart-
nackige Grundhaltung, die Wirdigung der Bemihungen ihrer Kinder, das Treffen von
Vereinbarungen und Strukturierungshilfen beztglich Hausaufgaben und Lernen.

Von entscheidender Bedeutung ist, dass Sie die Wurdigung nicht von den in Proben
erzielten Noten abhangig machen. Allein wichtig ist hier die Bereitschaft und das
Bemihen des Kindes. Keinesfalls zeigen Sie dem Kind lhre Enttduschung bei einer
schlechten Note, wenn es sich vorher beim Lernen angestrengt hat. Mit dieser
Anstrengung hat das Kind ja eine Leistung erbracht, die anzuerkennen ist.

Uberfallen sie ihr Kind im Hinblick auf zusatzliches Lernen nicht plotzlich: “Jetzt
machen wir noch mal schnell ...“. Meist wird sich ihr Kind dann wehren und
verweigern. Treffen Sie solche Vereinbarungen tber das Lernen vielmehr im Voraus.
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Wichtig ist es auch, den Kindern das Gefihl zu geben, dass sie in die
Vereinbarungen miteingebunden sind. Naturlich missen Vereinbarungen auch von
den Eltern eingehalten werden, wenn sie angekindigt sind.

9. Erfolge ermdoglichen:

Motivation kann Leistungen bewirken, die bei gunstiger Ausgangslage das ,normal
Mogliche® deutlich Uberschreiten. Leider ist es so, dass das priméare Interesse, die
Freude, die Begeisterung oder Faszination an der Arbeit bei ,langweiligem*
Schulstoff, besonders beim Prozess der Automatisierung von Grundfertigkeiten, nicht
vorausgesetzt werden kann. Unser ADHS-Kind, und dies teilt es mit seinen
Mitschilern bleibt hier meist freudlos und uninteressiert. Da wir also nicht von einer
primaren Motivation ausgehen kdnnen, mussen wir das Erfolgsmoment nitzen um
die Motivation in Gang zu setzen, d. h. unser Kind muss Erfolg haben und zwar auf
der Stelle und sei dieser Erfolg auch noch so klein. Der grundlegende Motor zur
Erhéhung der Motivation sind also erlebte Erfolge.

Wie kénnen wir hier angemessene Grundlagen legen? Ein Fundament liegt in den zu
treffenden Vereinbarungen und dem Setzen von realistischen, erreichbaren Zielen.

Wir wissen, dass die Leistung von ADHS-Kindern in erheblichem Mal3e von der
aulReren Verstarkung abhangig ist (vgl. Barkley 1998, S. 117). Werden ADHS-Kinder
unmittelbar und regelmafig verstarkt, steigt ihre Leistung deutlich. Dies geschieht in
unserem Schulsystem héaufig nicht. Dies heifl3t zum einen, dass es darauf ankommt,
dass Kinder regelmafiig gelobt werden. lhre Anstrengungsbemuihungen sind dabei
zu wardigen und nicht unbedingt das Ergebnis oder gar die Noten in der Probe.
Hierbei muss man nicht tbertreiben, es reichen wenige Worte oder auch nonverbale
Gesten. Zum anderen — und dies ist fast noch wichtiger — sollte das Kind an der
Sache selbst erleben: ,ich mache Fortschritte, ich werde immer besser. Zum
Beispiel: ,Im 1 x 1 bin ich jetzt sehr gut* oder ,Diesen Packen Vokabeln beherrsche
ich schon sicher. Der Packen wird taglich ein bisschen grof3er.”

Lernerfolg

Erfalgszuversicht
{n..overde es schon
schaffen...”}

Selbsteinschitzung
Selbstwertgefihl
{,...kin doch gut...”}

Lernbereitschaft

{n..-Lernen mache

sogar ein bisschen
Spafl..”}y

Freude/Stalz

Lernerfolg
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Erfolge durch die richtigen Lernstrategien zu ermdglichen, ist also eine grundlegende
Voraussetzung fur Motivation und die brauchen ADHS-Kinder. Im Kind muss die
Hoffnung entstehen: ,Ich kann das schaffen, wenn ich mich anstrenge“. Nichts
macht erfolgreicher als der Erfolg!

Wenn es uns als Therapeuten gelingt, ADHS-Kindern und ihren Eltern einen Weg fur
Erfolge im Leistungsbereich zu ebnen, so dirfte dies auch positive Auswirkung
auf die Compliance im Behandlungsprozess insgesamt haben und sich in positiver
Weise auf die Familienatmosphére, auf das Selbstwertgefiihl, die Stimmungslage
und die Motivation des Kindes auswirken. Erlebter Erfolg im Lernbereich kann auch
die Kernsymptomatik des ADHS und der sekundaren Verhaltensauffalligkeiten
reduzieren.

D. Schlussgedanken

Es gibt keine Lernrezepte, die fir jedes Kind und auch nicht fur jedes ADHS-Kind
passen. Aus den besonderen Voraussetzungen der ADHS-Kinder sind jedoch
Grundprinzipien fur deren Lernen und auch besondere Anforderungen an die Eltern
ableitbar. Ziel in den Grundfertigkeitsbereichen Schreiben, Lesen und Rechnen ist es
fur ADHS-Kinder ein solides Fundament zu schaffen und Automatisierungen zu
erreichen. Diese kdnnen dann die Basis fur komplexere Lernanforderungen bilden.
ADHS- Kinder bendtigen hierfir jedoch passende Lernmethoden (vgl. Born, Oehler
2010, S. 79 - 190), die ihnen von schulischer Seite haufig nicht zur Verfiigung gestellt
werden..
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